DECRETO N.° 41 821,
de 11 Agosto de 1958

Considerando o exposto no preambulo do Decreto-Lei n.° 41 820, desta
data, e em observdncia do preceituado no artigo 1.° desse diploma, que prevé
deverem as normas de seguranga no trabalho da construgfio civil ser objecto de
regulamento a publicar pelos Ministérios das obras Publicas e das Corporagdes
e Previdéncia Social;

Usando da faculdade conferido pelo n.° 3.° do artigo 109.° da Constituigdo
decreta e eu promulgo o seguinte:

REGULAMENTO DE SEGURANCA NO TRABALHO
DA CONSTRUCAO CIVIL

TITULO 1
ANDAIMES, PLATAFORMAS SUSPENSAS, PASSADICOS,
PRANCHADAS E ESCADAS
CAPITULO 1
ANDAIMES

SECCAO |

Disposicdes gerais

Artigo 1.°

E obrigatério o emprego de andaimes nas obras de construgdo civil em
que os operarios tenham de trabalhar a mais de 4 m do solo ou de qualquer
superficie continua que oferega as necessarias condi¢des de seguranga.



Artigo 2.°

Os andaimes serio de madeira, metalicos ou mistos.

Artigo 3.°

Sempre que ndo seja possivel estabelecer ligagdes eficientes do andaime a
construgio, ¢ indispensavel a existéncia de duas filas de prumos. O afastamento
entre estas hi-de assegurar no andaime posi¢do independente, considerando
mesmo a ac¢do de forgas eventuais, como a do vento.

Nio é permitida a fixagdio dos andaimes a cofragem.

Artigo 4.°

Os andaimes de conservagdo ndo podem ser ligados a qualquer ponto das
janelas e caixilharia que se encontrem em mau estado ou nio oferecam resis-
téncia bastante.

Artigo 5.°

A construgdo, desmontagem ou modificagdo de andaimes serdo efectuadas
por operdrios especialmente habilitados, sob direc¢do de um técnico responsa-
vel, legalmente idoneo.

§ 1.° Nas localidades onde ndo haja técnicos poderdio as entidades compe-
tentes dispensar a exigéncia da sua intervengdo, desde que as condigdes de tra-
balho garantam a indispensavel seguranca e os andaimes nZo ultrapassem 8 m.

§ 2.° Os andaimes de altura superior a 25 m serdo previamente calcula-
dos pelo técnico responsivel, qualquer que seja o material neles empregado.

Artigo 6.°

Antes da montagem, todas as pegas serdo inspeccionadas, elemento por
elemento, ndo podendo ser utilizadas as que ndo satisfagam as condi¢des deste
Regulamento.

§ unico. Em seguida a temporais ou a interrupgdes de uso por mais de
oito dias, o andaime serd examinado pelo técnico responsavel antes da sua uti-
lizagdo.

Os resultados dos exames ficardo registados, sob rubrica do técnico, na
folha ou boletim de fiscalizaglo da obra, presumindo-se que o acto foi omitido
se faltar aquele averbamento ou a rubrica correspondente.



Artigo 7.°

Os andaimes serio montados de modo a resistirem a uma carga igual ao
triplo do peso dos operdrios e materiais a suportar. .

§ 1.° Podera a fiscalizagdio submeter os andaimes aos ensaios de resistén-
cia que repute necessarios.

§ 2.° E proibida a acumulag@io de pessoas ou de materiais, na mesma zona
do andaime, além do estritamente indispensdvel aos trabalhos em curso.

Artigo 8.°

A construgdo dos andaimes nos cunhais devera ser feita com especiais cui-
dados, em ordem a conseguir-se completa seguran¢a dos operarios, bem como
uma ligagdio perfeita € um travamento firme para o conjunto do andaime.

Artigo 9.°

Os prumos serdo travados junto ao solo e, se o declive do terreno exce-
der 30 por cento, ficardo enterrados até a profundidade minima de 0,20 m.
§ tnico. O dono da obra respondera pela reposi¢do dos pavimentos.

Artigo 10.°

As tdbuas de pé serdo assentes de junta no sentido transversal e imbrica-
das tido longitudinal, nunca podendo a sobreposi¢fo ser inferior a 0,35 m.

§ 2.° O intervalo entre a parede e a tdbua de pé ndo serd superior a
0,45 m.

~ Artigo 11.°

O acesso aos diferentes pisos dos andaimes far-se-4 por meio de prancha-
das ou escadas com as caracteristicas regulamentares

Artigo 12.°

Quando se trate de construgdes com estruturas moldadas no préprio local
ou pré-fabricadas, que exijam andaimes diferentes do tipo usual, os servigos de
inspecg¢do podem revelar a inobservincia dos preceitos regulamentares corres-
pondentes, desde que se verifiquem requisitos de seguranga idénticos.



Artigo 13.°

Nio é permitida a utilizagio dos andaimes durante os temporais que com-
prometam a sua estabilidade ou a seguranca do pessoal.

Artigo 14.°

O transporte manual de materiais nos andaimes, pranchadas e escadas
de acesso s6 podera ser efectuado por operérios do sexo masculino com mais
de 16 anos de idade. A carga e a altura nio podem exceder, respectivamente,
30 kg € 9 m.

SECCAO 1I

Andaimes de madeira ~

SUBSECGAO 1

Materiais

Artigo 15.°

As madeiras a empregar nos andaimes devem estar completamente descas-
cadas e em bom estado de conservagéio e ter arestas vivas e fibras direitas €
paralelas ao eixo de cada peca.

A pintura e o tratamento das madeiras ndo poderdo encobrir os defeitos
destas. '

§ 1.° As pecas serdo de secgdo bem definida ¢ igual em todo o seu com-
primento.

§ 2.° Excepto nas polés e travessanhos, poderdo ser tolerados nés de dia-
metro a 0,010 m, desde que sejam s3os, bem aderentes e n3o agrupados.

§ 3.° Nio é permitido o uso de madeiras com nés que possam diminuir
a resisténcia mecédnica das pegas.

Artigo 16.°

A unido dos elementos que compdem o andaime sé pode ser feita por
meio de parafusos de ferro, com anilhas e porcas.

§ unico. Poderdo, todavia, ser pregados os guarda-costas, guarda-cabegas
e tdbuas de pé.



SuBseccio 11

Construgiio e caracteristicas

Artigo 17.°

O afastamento méximo dos prumos serd de 2 m nos andaimes de cons-
trucdo e de 2,5 m nos de conservagio.

Artigo 18.°

Nas jungdes, os prumos tém de topejar e ser ligados por empalmes ou
talas, observando-se o seguinte:

a) Os empalmes ou talas serdo duplos e de secgdo igual e medirio cada
um 0,80 m, ndo podendo a soma das secgdes ser inferior & dos pru-
mos;

b) " A junta ficard a meio dos empalmes, e estes serdo fixados com dois
parafusos por prumo (quatro por cada par);

¢) Os parafusos estardo afastados 0,20 m entre si ¢ os dos extremos dis-
tardio 0,10 m do topo dos empalmes.

§ unico. Poderdio ser utilizados empalmes metilicos, desde que garantam
condi¢des de seguranga ndo inferiores as dos de madeira.

Artigo 19.°

O travamento dos prumos junto ao solo far-se-a por meio de varas ou de
costaneiras. '

A ligagio de vara a vara serd feita com dois parafusos, afastados 0,15 m
pelo menos, e a distincia do prumo ao parafuso mais préximo n3o podera ser
inferior a 0,50 m.

§ tnico. Quando o terreno tiver declive superior a 0,30 m por metro, nio
¢ permitido o emprego de costaneiras ¢ a seccdo das varas ndo poderi ser infe-
rior a 0,06 m x 0,07 m.

Artigo 20.°

Quando se apliquem travessanhos, a extremidade que for aparafusada ao
prumo também se apoiard na tdbua do travessanho; esta, por sua vez, ficara
aparafusada ao prumo pelo lado de dentro.



Artigo 21.°

As tabuas de pé serdo, pelo menos, em nimero de quatro nos andaimes
de construcdo e de duas nos andaimes de conservagio.

§ unico. Nos casos em que o tipo da obra o justifique, podem os servi-
¢os de inspecgdo autorizar, por escrito, que nos andaimes de construgdo haja
menos de quatro tibuas de pé.

Artigo 22.°

Para garantia da solidez dos andaimes, colocar-se-i0 sempre travessas ou
diagonais de contraventamento.

Artigo 23.°
E obrigatéria a aplicagio de guarda-costas, que deverdo ser pregados soli-
damente as faces interiores dos prumos, a 0,90 m de cada plataforma do andaime.
Artigo 24.°
Para impedir a queda de materiais e utensilios, havera tdbuas guarda-cabe-
¢as, que serdo pregadas por forma idéntica a dos guarda-costas.
Artigo 25.°

As pecas dos andaimes de madeira terdo as sec¢des minimas constantes
da tabela seguinte:

Andaimes
, Para Para
Designagiio das pecas construciio conservagiio
Em centimetros
PLUMOS ...ttt caeee e esassenesnsessasesasnnen 16 x 8 10 x 8
Travessanhos........cveeeieereceerineiseeseeseeresteseseesesaeenes 16 x 8 —
Tébuas de travessanho...........ccceeveecevveereerveecresvssenns 16 x 4 —
POIES ...ttt s s sesseseaseesessansan — 16 x 2,5
Tabuas de pé........ccoeveveoerevrrernercreereecenerrnnes 18 x 4 18 x 4
Travessas ou diagonais............cococeevuveerruesvenvesaerees 18 x 2,5 16 X 2,5
GUArda-CoStas........couceueriererereerienerieeeerereeereseeeesessesenes 14 x 2,5 14 x 2,5
Guarda-cabegas ..............c.covvvereenneiieenieeneeresseseeeseen 14 x 2.5 14 x 2,5
| Empalmes.............icceccirsnesssansenes i 16 x 4 ‘ 10 x 4




SECCAO 11

Andaimes metalicos e mistos

Artigo 26.°

Os andaimes metalicos e mistos, nos elementos que 0S compdem e na uni-
dade da instalagdo, devem satisfazer condi¢des de seguranga ndo inferiores as
estabelecidos para os andaimes de madeira.

§ unico. As tdbuas de pé serdo solidamente fixadas a estrutura, ndo
podendo utilizar-se pregos para esse efeito.

CAPITULO II

PLATAFORMAS SUSPENSAS

SECCAO 1

Disposicdes gerais

Artigo 27.°

Mediante prévia autorizagdo por escrito dos servigos de inspec¢do, a con-
ceder s6 em casos de reconhecida vantagem técnica, é permitida a utilizagdo
de plataformas suspensas com 0S requisitos dos artigos 30.° e seguintes.

§ unico. A titulo muito excepcional e devidamente justificado, pode ser
consentido o emprego de bailéus de caracteristicas diferentes daquelas platafor-
mas.

Artigo 28.°

A fixagdo das plataformas as consolas ou a outros pontos de suspensdo
far-se-a de maneira que ofereca toda a seguranga, sendo proibido o recurso a
contrapesos para manter a posigdo das vigas de suporte.

§ unico. Havendo duvida sobre a resisténcia do ponto de apoio ¢ do meio
de fixagdo do brago da alavanca, poderd exigir-se a apresentagio de calculos
de estabilidade, na base de uma carga igual ao triplo da carga maxima de ser-
vigo.



Artigo 29.°
As plataformas nio poderdo ser utilizadas sem que o técnico responsivel
da obra verifique a sua montagem e mencio

Ne, nos termos da segunda parte do
tinico do artigo 6.°, o resultado do seu exame.,

SECCAO Ii

Caracteristicas e acessorios

Artigo 30.°

Todas as faces das plataformas terdo guardas com a altura minima de 0,90
m, ndo podendo os espagos livres permitir a passagem de pessoas.

Artigo 31.°

A fim de reduzir a oscilagdo das
cabos-guias esticados. Poderd, todavia, s
equilibrio comprovadamente eficiente.

plataformas, havers, a toda a altura,
er adoptado qualquer outro sistema de

Artigo 32.°

O comando do movimento da plataforma dever4 ser unico, para garantir
permanentemente horizontalidade, e sers manobrado por meio de um sistema
diferencial, com manivela e trincos de seguranga nos dois sentidos.

Artigo 33.°

Os cabos de suspensio hdo-de ter em todo o momento um coeficiente de

seguranca de 10, pelo menos, em relagdo ao maximo da carga a suportar, e o
comprimento suficiente para que fiquem de reserva, na posi¢do mais baixa da

plataforma, duas voltas em cada tambor.
Artigo 34.°

Os sarilhos das plataformas devem ser construidos e instalados de maneira
que o mecanismo seja facilmente acessivel a qualquer exame.



Artigo 35.°

Os cabos, as correntes e as outras pegas metalicas principais das platafor-
mas ¢ seus acessos serio devidamente protegidos contra a oxidag3o.

CAPITULO 111

PASSADICOS, PRANCHADAS E ESCADAS

SECCAO 1|

Constituiciio e caracteristicas

Artigo 36.°

Os passadigos, pranchadas e escadas para v3os maiores serdo devidamente
calculados.

Artigo 37.°

As tabuas de pé dos passadigos para vdos até 3 m terio as secgbes indi-
cados no artigo 25.° ¢ serdo ligadas entre sj por travessas pregadas inferior-
mente,

ainda as seguintes condigdes:

a) Altura maxima: 9 m;

b) Inclinagdo maxima: 0,30 m por metro;

¢) Largura minima: 0,60 m;

d) Area minima dos patins: 1,20 m x 1,25 m, salvo se o lango estiver no
prolongamento do anterior.



Artigo 39.°

Além das condigdes exigidas no artigo 36.°, as escadas obedecerdo aos
requisitos seguintes:

a) As pernas terdo uma secgdo de 0,16 m x 0,08 m e um afastamento
minimo de 0,60 m de eixo a eixo e serdo calgadas de modo que nio
se desloquem;

b) Os degraus possuirdo cobertores com a sec¢do minima de 0,18 m x
x 0,025 m e cunhos.

TITULO 1I

ABERTURAS E SUA PROTECCAO

CAPITULO 1

ABERTURAS NOS SOALHOS OU PLATAFORMAS
DE TRABALHO SEMELHANTES

Artigo 40.°

As aberturas feitas no soalho de um edificio ou uma plataforma de traba-

lho para passagem de operdrios ou material, montagem de ascensores ou esca-
das, ou para qualquer outro fim, serdo guamnecidos de um ou mais guarda-cor-
pos e de um guarda-cabegas, fixados sobre o soalho ou a plataforma.
‘ § tnico. Os guarda-corpos, com secgfio transversal de 0,30 m? , pelo menos,
serdo postos & altura minima de 1 m acima do pavimento, ndo podendo o vio
abaixo deles ultrapassar a medida de 0,85 m.

A altura do guarda-cabegas nunca serd inferior a 0,14 m.

Artigo 41.°

Sempre que haja vigamentos a nu ou os elementos de enchimento ndo
tenham adquirido ainda a necessdria consisténcia, é obrigatério o emprego de
estrados € outros meios que evitem a queda de pessoas, materiais e ferramentas.



CAPITULO 11
ABERTURAS EM PAREDES

Artigo 42.°

Qualquer abertura feita numa parede estando situada a menos de | m acima
do soalho ou da plataforma, serd protegida por um ou mais guarda-corpos com
as caracteristicas indicados no § unico do artigo 40.°, bem como, se for neces-
sario, por um guarda-cabegas com a altura estabelecido naquele parigrafo. O
guarda-cabecas ficard instalado o mais perto possivel do pavimento ou do lado
inferior da abertura.

CAPITULO I
DISPOSICOES COMUNS

Artigo 43.°

Os dispositivos de protecgdo das aberturas s6 podem ser retirados quando
for necessédrio proceder ao fecho definitivo daquelas e, bem assim, durante o
tempo estritamente necessario para o acesso de pessoas e transporte ou deslo-
cacdo de materiais.

No segundo caso, os dispositivos serdio repostos logo que esteja concluida
a operagio. ‘

TITULO I

OBRAS EM TELHADOS

Artigo 44.°

No trabalho em cima de telhados que oferegam perigo pela inclinagdo,
natureza ou estado da sua superficie, ou por efeito de condigdes atmosféricas,
tomar-se-30 medidas especiais de seguranga, tais como a utilizagio de guarda-
corpos, plataformas de trabalho, escadas de telhados e tibuas de rojo.

§ 1.° As plataformas terdo a largura minima de 0,40 m e serdo suporta-
das com toda a seguranga. As escadas de telhados e as tdbuas de rojo serdo
fixadas solidamente.



§ 2.° Se as solugdes indicados no corpo do artigo nfo forem praticaveis,
os operérios utilizardo cintos de seguranga providos de cordas que lhes permi-
tam prender-se a um ponto resistente da construgio.

Artigo 45.°

Nos telhados de fraca resisténcia ¢ nos envidragados usar-se-4 das preven-
¢0es necessarias para que os trabalhos decorram sem perigo e os operarios ndo
se apoiem inadvertidamente sobre pontos frageis.

Artigo 46.°

Nédo devem trabalhar sobre telhados operarios que tenham revelado ndo
possuir firmeza e equilibrio indispensaveis para esse efeito.

TITULO IV
DEMOLICOES

CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 47.°

A demoli¢do de qualquer edifica¢do serd dirigida por técnico responsavel,
legalmente idéneo, que responderd pela aplicagdo das medidas previstas neste
titulo ou exigidas pela natureza especial dos trabalhos para protec¢do e segu-
ranca das pessoas e bens dos trabalhadores e do publico.

CAPITULO 1I
PROVIDENCIAS PRELIMINARES

Artigo 48.°

Nao podera ter inicio qualquer trabalho de demoligdo sem que previamente
o técnico responsével se tenha assegurado de que a 4gua, gis e electricidade
fornecidos ao edificio se encontram cortados.



§ unico. Se para 0 andamento dos trabalhos forem necessarias agua ou
energia, 0 respectivo fornecimento serd feito em local e de forma a evitar quais-
quer inconvenientes.

Artigo 49.°

Os elementos frageis, como envidragados, fasquiados € estuques, serdo reti-
rados dos edificios antes de comegada a demoligdo.

§ tunico. Os operarios empregados na remogdo de estuques € tabiques uti-
lizardo mascaras destinadas a defendé-los das poeiras, 8 menos que estas sejam
climinadas por meio de 4gua ou qualquer outro processo adequado.

CAPITULO 111

OUTRAS PROVIDENCIAS

Artigo 50.°

A demoli¢do deve conduzir-se gradualmente, de cima para baixo, de andar
para andar € dos elementos suportados para 0S8 elementos suportantes.

§ unico. Né@o pode ser removido qualquer elemento suportante antes de o
serem os elementos suportados que lhe correspondam, salvo se forem tomadas
as devidas precaugdes para evitar os perigos que dai possam advir.

Artigo S1.°

As paredes, chaminés ¢ quaisquer outros clementos a demolir, devem ser
apeados por partes € nas condigbes exigidas na seccdo II do capitulo IV deste
titulo. ,
§ 1.° Néo ¢ permitido langar ou deixar cair materiais directamente sobre
os pavimentos, nem 2 sua acumulag@o nos mesmos.

§ 2.° Os produtos de demoli¢@o serdo imediatamente retirados para fora '
do edificio.

Artigo 52.°

As escadas € as balaustradas sero mantidas nos seus lugares durante O
maior periodo de tempo possivel.



Artigo 53.°

Os elementos a demolir, particularmente paredes e chaminés, ndo podem
ser abandonados em posi¢do que torne possivel 0 seu derrubamento por acgdes
eventuais, nomeadamente a do vento ou a do choque de vigas.

Artigo 54.°

Alem das precaugdes previstas expressamente neste regulamento, havera
cuidados especiais no manejo de coberturas de chapas metalicas, no apeamento
de comijas e na demoligdo de paredes com vigas embebidas.

CAPITULO 1V

EQUIPAMENTO, INSTALACOES AUXILIARES
E SUA UTILIZACAO

SECCAO I

Equipamento do pessoal

Artigo 55.°

Todo o pessoal empregado em trabathos de demoligdo usard cal¢ado ade-

quado.

§ 1.° Os trabalhadores expostos a0 perigo da queda de objectos ou mate-
riais usardo capacetes duros.

§ 2.° Os trabalhadores empregados na remogao de materiais com arestas
cortantes devem usar luvas resistentes.

SECCAO I

Remogiio e descida de materiais

Artigo 56.°

Os produtos de demoli¢do, sobretudo quando constituido por grandes quan-
tidades ou por volumes pesados, serio arreados por meio de cordas, cabos, rol-
danas, guinchos ou outros processos apropriados para zonas vedadas & per-
manéncia ou a circulagdo do pessoal.



§ unico. Na execugdo das descidas, adoptar-se-d um sistema adequado de
sinalizagiio e serdo empregados, se necessario, cabos de cauda.

Artigo 57.°

A utilizagdo de um derrick na remogdo de estruturas metélicas sera prece-
dida da verificagdo de que o pavimento onde vai ser instalado oferece a neces-
sdria resisténcia e estabilidade.

Nos casos em que isso seja aconselhdvel, poderdio transmitir-se as cargas
as vigas do pavimento por meio de pranchas suficientemente resistentes.

Artigo 58.°

A remogdo de materiais como tijolos e detritos pesados serd feita por meio
de caleiras metalicas ou de madeira que obedegam aos seguintes requisitos:

a) Serem vedadas, para impedir a fuga dos materiais;

b) Nio terem trogos rectos maiores do que altura correspondente a dois
andares do edificio, para evitar que o material atinja, na descida, velo-
cidades perigosas;

¢) Terem na base dispositivo de retengdo eficiente, para deter a corrente
de materiais;

d) Terem barreiras amoviveis junto da extremidade de descarga e um dis-
tico com sinal de perigo.

Artigo 59.°

Nio é permitido o estacionamento de pessoas ou viaturas junto das extre-
midades de descarga da caleiras, excepto durante as operagdes de descarga.

Artigo 60.°

Na descarga das caleiras, os operdrios usardo ferramentas apropriadas,
sendo-lhes proibido efectua-la com as mdos.

SECCAO 11l
Andaimes

Artigo 61.°

Sempre que se torne necessirio ou vantajoso, serdo montados andaimes
para a demolig@o.



§ 1.° Os andaimes serdo construidos completamente desligados da zona
em demoli¢do, € de modo a poderem resistir, dentro de limites razoaveis, a
pressdes resultantes de desmoronamentos acidentais.

§ 2.° S@o proibidos os andaimes no exterior das paredes sobre consolas,
salvo se forem destinados a remogdo de materiais leves que ndo ponham em
perigo a estabilidade daquelas.

§ 3.° Nio ¢ permitido que 0s operérios trabalhem em cima dos elementos
a demolir, a ndo ser que 0S servicos de inspecgdo reconhegam a impossibili-
dade de o fazerem por outra forma.

SECCAO IV

Plataformas

Artigo 62.°

Na demoli¢do de paredes exteriores, em edificios de muitos andares, serdo
instaladas plataformas de descarga para evitar que sejam atingidos pela queda
de materiais os operarios que trabalham nos andares inferiores e o publico.

§ 1.° As plataformas serdo executadas em pranchas bastante resistentes, €
o seu bordo exterior devera estar, pelo menos, 0,15 m mais alto do que o bordo
interior.

§ 2.° O bordo exterior da plataforma serd guarnecido de rede de arame
galvanizado, com dimensdes que oferecam toda a seguranga.

SECCAO V

Proteccdio de aberturas

Artigo 63.°

Todas as aberturas dos pavimentos do andar em demoligdo serdo conve-
nientemente tapadas para protecgdo do pessoal que trabalha nos andares infe-
riores, excepto se tiverem de ser utilizadas na passagem de materiais ou uten-
silios.

Nzo sendo possivel manté-las tapadas, as aberturas deverio ser resguarda-
das com corrimdos € guarda-cabegas.



CAPITULO V
PROTECCAO DO PUBLICO

SECCAO 1

Sinaliza¢do

Artigo 64.°

Durante o periodo de demoli¢do, especialmente de edificios situados em
vias publicas, haverd um sistema permanente de sinalizagdo destinado a preve-
nir o publico da contingéncia de perigo.

SECCAO 1

Obras auxiliares

Artigo 65.°

Junto de vias piblica, serd vedado o passeio que confinar com o edificio
a demolir.

§ 1.° Sempre que seja necessario, construir-se-do plataformas, vedagdes
com corrim3o ou cobertos que garantam ao publico passagem convenientemente
protegida.

§ 2.° Os cobertos sobre passeios devem poder resistir a uma carga de 700
kg/m?; no caso de servirem de depésito de produtos de demoligdo, este indice
de resisténcia devera ser elevado pelo menos ao dobro.

TITULO V
ESCAVACOES
CAPITULO 1
DISPOSICOES COMUNS

Artigo 66.°

Os trabalhos de escavagdo serfo conduzidos de forma a garantir as indis-
pensaveis condigdes de seguranga dos trabalhadores e do publico e a evitar des-
moronamentos.



§ unico. Haverd um técnico, legalmente idoneo, responsavel pela organi-
zagdo dos trabalhos e pelo estudo e exame periddico das entivagdes.

Artigo 67.°

E indispensavel a entivagdo do solo nas frentes de escavagdio. Aquela serd
do tipo mais adequado & natureza e constituigdo do solo, profundidade da esca-
vagdo, grau de humidade e sobrecargas acidentais, estaticas e dinamicas, a supor-
tar pelas superficies dos terrenos adjacentes.

§ unico. Exceptuam-se da obrigagdio prevista neste artigo as escavagdes
de rochas e argilas duras.

Artigo 68.°

Quando sejam de recear desmoronamentos, derrubamentos ou escorrega-
mentos, como no caso de taludes diferentes dos naturais, reforgar-se-a4 a entiva-
¢d30 de modo a torna-la capaz de evitar esses perigos.

CAPITULO 1II

OBRAS AUXILIARES, EQUIPAMENTO E SUA UTILIZACAO

SECCAO I
Entivagdes

Artigo 69.°

A entivagdo de uma frente de escava¢do, como das trincheiras, compreende,
normalmente, elementos verticais ou horizontais de pranchdes que suportem o
impulso do terreno.

Estes impulsos podem ser transmitidos directamente pelos pranchdes as
escoras ou por intermédio de outros elementos que os liguem entre si por cru-
zamento.

§ unico. Conforme a natureza do terreno e a profundidade de escavagio,
assim os elementos destinados a suportar directamente os impulsos serdo mais
ou menos afastados entre si, terdo maior ou menor sec¢do e poderdo ser de
madeira ou metalicos.



Os desenhos anexos indicam, para trés hipéteses, os madeiramentos mais
convenientes.

Artigo 70.°

Quando o terreno for escorregadio ou se apresentar sem grande coesdo,
devem usar-se cortinas de estacas-pranchas que assegurem a continuidade do
suporte.

§ 1.° Havendo pressdes hidrostiticas, a cortina garantirdi uma vedagdo sufi-
ciente.

§ 2.° A espessura minima das estacas-pranchas seré de 0,05 m ¢ 0,08 m,
respectivamente, para profundidades de 1,20 m a 2,20 m ¢ de 2,21 m a 5 m.

§ 3.° Para escavagdes com mais de 5 m de profundidade as estacas-pran-
chas terdo de ser metalicas.

Artigo 71.°

As escoras (estroncas) devem manter os outros elementos de entivagdo na
sua posi¢dio inicial e obedecer, para tanto, ds seguintes condi¢des:

a) Possuirem resisténcia suficiente, para o que serdo calculadas como
colunas, tendo em conta o efeito do varejamento;

b) Serem apertadas por meio de macacos, de cunhas ou por outro pro-
cesso apropriado;

c) Descansarem sobre uma base estivel, quando transmitirem directamente
ao terreno as cargas que suportam;

d) Impedirem o escorregamento da sua extremidade inferior por meio de
espeques adequados, quando, na hipétese da alinea c), forem inclina-
das;

e) Fazerem a ligagdo com os barrotes por meio de cunhas cravadas ou
aparafusadas, no caso de escavagdo manual, e de cunhas aparafusadas,
no caso de escava¢do mecanica.

Artigo 72.°

Na abertura de trincheiras com profundidades compreendidas entre 1,20 m
e 3 m consideram-se asseguradas as necessrias condi¢des de seguranga contra
desmoronamentos perigosos quando as entivagdes tenham como caracteristicas
minimas as seguintes:



SECCAO 1V

Macacos

Artigo 76.°

Os macacos a empregar nas entivagdes (geralmente de parafuso) satisfardo
as seguintes exigéncias:

a) Serem adequados ao fim a que se destinam;

b) Estarem sempre em boas condi¢des de funcionamento;

c¢) Serem utilizados e conservados de acordo com as instrugdes dos res-
pectivos fabricantes.

§ 1.° Os macacos serio examinados, com frequéncia, por pessoa compe-
tente e, bem assim, antes da sua utilizagdio pés grandes periodos de repouso.

§ 2.° As cargas a suportar pelos macacos serdo bem centradas.

§ 3.° O manejo dos macacos serd confiado somente a operérios idoneos.

§ 4.° Nio ¢ permitido o trabalho debaixo de qualquer objecto suportado
apenas por macacos.

SECCAO V

Escavadoras mecinicas

Artigo 77.°

As escavadoras mecinicas, qualquer que seja o seu tipo (de baldes, de
colher ou de garras, etc.), meio de accionamento (a vapor, electricidade, ar com-
primido ou nafta, etc.) e processo de deslocagdio (carris, lagartas, etc.), satisfa-
rio aos seguintes requisitos minimos:

a) Serem apropriadas para género de escavagdo a que se destinam;

b) Funcionarem sempre em boas condig¢des;

¢) Serem utilizadas e conservadas segundo as instrugdes dos respectivos
fabricantes.

§ 1.° As escavadoras mecdnicas scrdo examinadas com frequéncia por pes-
soa competente, especialmente depois de periodos grandes de repouso, ndo
podendo ser postas em servigo antes de supridas as deficiéncias que o exame
o revelar.



Passadigos para veiculos

Artigo 73.°

Prumeos Cintas Estroncas
Natureza Seccio | Espaca- | Seccio | Espaca-| Seccdio | Espaga- | Espaca-
d ) _— mento —_ mento —_ mento mento
o solo Centime- — Centime- — Centime-| vertical | horizontal
tros Metros tros Metros tros Metros | Metros
Consisténcia média | 5 x 15 1,80 —_— —_ 10 x 15] 1,20 1,80
Pouca consisténcia Sx 15| 090 |10x95] 1,20 |10 x 15] 1,20 1,80
Sem consisténcia S % 15 | Pranchadal 10 x 15] 1,20 {10 x 15 1,20 1,80
continua
SECCAOQ II

Os passadigos para veiculos poderdo ser objecto de estrutura prépria ou
executados directamente sobre o terreno. Em qualquer das hipédteses, terdo a
largura minima de 3,60 m, devendo os bordos laterais ser guarnecidos solida-
mente por uma fila de barrotes.

§ unico. Se a indicagdo for acentuada e houver necessidade de o veiculo
estacionar na rampa, as rodas traseiras serdo bloqueadas por meio de cunha com

cabo resistente.

SECCAO 111

Escadas

Artigo 74.°

O desnivel maximo a vencer por um tramo Unico de escadas auxiliares,
de qualquer tipo, é de 6 m. No cimo de cada tramo, haverd uma plataforma
com corrimdo e guarda-cabegas.

Artigo 75.°

Na abertura de trincheiras havera, pelo menos, uma escada de mio em
cada trogo de 15 m, a qual saird 0,90 m para fora da borda superior.



§ 2.° As escavadoras mecénicas s6 poderdo ser conduzidas por maquinis-
tas e operdrios habilitados, dispondo de um sistema de sinalizagdo eficiente.

§ 3.° Quando as escavadoras mecénicas estiverem em funcionamento, ¢
proibida a aproximag¢do de qualquer pessoa estranha ao servigo.

CAPITULO III

NORMAS DE TRABALHO

Artigo 78.°

Durante as escava¢des em que sejam utilizadas pds, picaretas, percutores
e outras ferramentas semelhantes, os operdrios deverdo manter entre si a dis-
tdncia minima de 3,6 m, para evitar lesdes.

Artigo 79.°

Os produtos de escava¢des ndo podem ser depositados a menos de 0,60 m
do bordo superior do talude.

§ Unico. Ao longo do bordo superior do talude fixar-se-4 uma prancha de
madeira, como resguardo, para evitar que os materiais rolem para as zonas esca-
vadas.

Artigo 80.°

Quando para a construgio de muros de suporte ou de qualquer outro tipo
de construg3o se hajam utilizado cortinas de estacas-pranchas ou outros elemen-
tos auxiliares, ndo podem ser removidos dos seus lugares enquanto as ditas
construgdes ndo atingirem a resisténcia necessiria para o fim a que se desti-
nam.

Artigo 81.°

Antes de se executarem escavagdes proximas de muros ou paredes de edi-
ficios, deve verificar-se se essas escavagdes poderdo afectar a sua estabilidade.
Na hipétese afirmativa, serfo adaptados processos eficazes, como escoramento
ou realcamento, para garantir a estabilidade.

§ tnico. Os trabalhos referidos no corpo deste artigo serdo orientados e
examinados por pessoa competente.



Artigo 82.°

Depois de temporais ou de qualquer outra ocorréncia susceptivel de afec-
tar as condigdes de seguranca estabelecidas, os trabalhos de escavagdo s6 pode-
rdo continuar depois de uma inspecgdio geral, que abranja os elementos de pro-
tec¢do dos trabalhadores e do publico.

CAPITULO IV
PROTECCAO DO PUBLICO

Artigo 83.°

O transito de pedes e veiculos devera ser orientado por meio de sistemas
adequados de sinalizagdo que oferegam completa seguranca.

§ 1.° Em todas as entradas e saidas de camides havera sinais de preven-
¢do, devendo as manobras destes veiculos ser dirigidos por um sinaleiro, que,
simultaneamente, advertird o publico.

§ 2.° Durante a noite, a sinalizagdo far-se-4 por meio de sinais luminosos
vermelhos e os passadigos destinados ao publico deverdo ser convenientemente
iluminados.

§ 3.° Nas trincheiras, os sinais luminosos vermelhos serdo colocados ao
longo das barreiras de protecgdo.

SECCAO I

Passadicos e barreiras

Artigo 84.°

Sempre que as escavagdes impegam ou dificultem a normal passagem do
publico, serdio instalados passadigos provisérios até que se restabele¢a a norma-
lidade.

§ 1.° Na construgio dos passadigos, que podem ser de madeira, ter-se-4
em conta o seguinte:

a) A largura deve estar de acordo com o movimento de pessoas;
b) Devem oferecer estabilidade suficiente e ter os lados protegidos com
corrimio;



¢) Serdo mantidos livres de quaisquer obsticulos;
d) Se forem executados com pranchas, estas serdo de espessura uniforme
e ligadas entre si para evitar tropecos e deslocamentos.

§ 2.° Quando a inclinag8o o aconselhe, os passadi¢os serdo construidos
por degraus de pranchas sobre barrotes robustos ou por rampas com travessas
antiescorregamento, espagadas uma das outras no maximo de 0,40 m.

Artigo 85.°

Os trabalhos de escavagdo devem ficar isolados do publico por meio de
barreiras protectoras, razoavelmente afastadas dos bordos.

TITULO VI

APARELHOS ELEVATORIOS

CAPITULO 1

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 86.°

Os elementos de estrutura, mecanismo e fixagdo de que se compdem os
guindastes, guinchos, talhas, cadernais, roldanas e outros engenhos elevatérios
deverdo ser de boa constru¢do mecdnica e de materiais apropriados, sélidos,
resistentes, isentos de defeitos e mantidos permanentemente em estado impeca-

vel de conservagdo e funcionamento.

§ unico. O técnico responsivel examinard os referidos elementos quando
forem instaladas e, ulteriormente, pelo menos uma vez por semana.

A estes exames aplica-se o disposto na segunda parte do § tunico do
artigo 6.°

Artigo 87.°
Em cada aparelho elevatorio figurard por forma bem visivel a carga maxima

admitida, discriminando-se, quanto aos guindastes de langa mével, as cargas
mdaximas a diferentes alcances da langa.



§ unico. Prevendo-se que determinada carga atinja o peso util admissivel
previamente ensaiada, com elevagdo a pequena altura, para verificar se o apa-
relho a suporta plenamente.

Artigo 88.°

Os motores, engrenagens, transmissdes, condutores eléctricos e outras par-
tes perigosas serdo providos de dispositivos eficazes de protec¢do, que ndo
podem ser retirados durante o funcionamento.

§ tunico. Quando houver necessidade de os retirar, serdo repostos tdo
depressa quanto possivel, n3o podendo a méquina ou aparelho entrar em ser-
vigo antes de. ser efectuada a reposig3o.

Artigo 89.°

Adoptar-se-do todas as disposi¢Bes convenientes para salvaguardar a segu-
ranca das pessoas encarregadas da verificagdo e lubrificagdo dos guindastes e
monta-cargas.

Artigo 90.°

Os condutores de guindastes e aparethos semelhantes devem dispor de uma
cabina ou posto de comando coberto, que garanta completa seguranga e per-
feita visibilidade.

Artigo 91.°

Nenhum condutor pode abandonar o aparelho que manobra estando a carga
suspensa. :

Artigo 92.°

Nio € permitido o transporte de qualquer pessoa por meio de guindastes,
excepto na cabina do condutor, nem nos elevadores para carros de mdo ou para
argamassas.

Artigo 93.°

Os recipientes, destinados a igar tijolos, telhas ou outros materiais devem
ser vedados de maneira que nenhum dos objectos transportados possa cair.

§ 1.° Os estrados destinados a icar ou a arrear materiais soltos ou carros
de mio carregados serio guarnecidos de protec¢do adequadas.

§ 2.° Os materiais terdo de ser icados, arriados ou removidos de modo a
evitar choques bruscos.



Artigo 94.°

Utilizando-se paus de carga, serdo estes solidamente espiados por meio de
cordas ou cabos, que ndo podem ser fixados ao andaime.

Artigo 95.°

O icamento de cargas junto de locais de circulagio habitual de pessoas
sera feito em recintos resguardados. Se o volume da carga ou outro motivo
atendivel impedir a aplicagdo desta regra, cumprira aos interessados providen-
ciar para que a circulagdo seja desviada ou interrompida pelo tempo indispen-
sével.

Artigo 96.°

Serdio usadas as necessirias precaugdes para que, ao icar ¢ arrear, a carga
ndo va embater em qualquer obsticulo.

Artigo 97.°

Os condutores de aparethos elevatérios serdo operérios especializados, com
a idade minima de 18 anos.

CAPITULO 11

MEIOS DE SUSPENSAO E FIXACAO

Artigo 98.°

Os cabos e qualquer outro meio de suspensdo utilizados para igar ou arriar
materiais devem oferecer ampla margem de resisténcia e encontrar-se sempre
em perfeito estado de conservagdo.

O seu comprimento tem de ser suficiente para que, na maxima posi¢éo de
trabalho, fiquem ainda duas voltas no tambor.

Artigo 99.°

O diametro das roldanas e dos tambores em que girem cabos metalicos
ndo pode ser inferior a quatrocentas vezes 0 diametro dos fios que constituem
o cabo, excluida a «alma» do cabo.



Artigo 100.°

Se os tambores e os guinchos forem de gornes, o raio destes serd igual
ou pouco superior ao do cabo. O passo dos gornes nunca sera menor do que
o didmetro do cabo.

Artigo 101.°

Os tambores dos guinchos estardo providos de guias que impegam a fuga
dos cabos.

Artigo 102.°

Nos gomes do tambor ou na gola da roldana nio podem ser usados cabos
de didmetro superior ao passo dos primeiros ou a largura da segunda.

Artigo 103.°

Os cabos metalicos serdo calculados de forma que tenham pelo menos um
coeficiente de seguran¢a de 6 em relagdo a carga maxima.

A sua resisténcia serd determinada supondo os cabos apenas submetidos a
forca de tracgdo. |

Artigo 104.°

Nos trabalhos de igar ou arrear cargas ndo se empregara, qualquer cor-
rente ou cabo metalico com nés.

Artigo 105.°

Os cabos e correntes dos aparelhos elevatdrios, incluindo os que servem
para a suspensdo das langas méveis dos «guindastes derrick», devem ser fixa-
dos aos tambores dos guindastes por forma segura € de modo que ndo corram
o risco de serem cortados.

Artigo 106.°

Sera bastante resistente e adequada ao fim em vista qualquer ligagio ou
uniio provisoria de cabos, correntes e de outros dispositivos aplicados na mon-
tagem ou desmontagem de guindastes.

Artigo 107.°

As correntes, talhas e quaisquer argolas ou ganchos para igar ou arrear
materiais ou empregados como meio de suspensdo devem ser previamente ensaia-



dos e ter inscritas, de forma bem legivel, as indicagbes de carga atil admissi-
vel e a marca de identificagdo.

Artigo 108.°

A ndo ser para efeitos de ensaio superiormente fiscalizado, nenhum ele-
mento de fixagdo ou suspensdo pode ser submetido a esforgos que excedam a
carga util admissivel.

Artigo 109.°

Os ganchos para icar ou arriar materiais estardo munidos de um disposi-
tivo eficiente que evite 0 desprendimento da lingada ou da carga.

§ unico. Serdo boleadas as partes dos ganchos que possam entrar em con-
tacto com os cabos, cordas ou correntes.

Artigo 110.°

Quando sejam utilizadas lingadas duplas ou multiplas, as extremidades
superiores das lingas devem ser reunidas por meio de uma argola € ndo meti-
das separadamentc no «gato».

§ unico. Esta prescrigdo ndo ¢é obrigatoria se a carga total ndo atingir
metade da util admitida pelo «gato» e s¢, além disso, as pernas da linga for-
marem um angulo inferior a 60°.

Artigo 111.°

Ao igar ou arrear objectos volumosos, a carga maxima da lingada sera
determinada em fungdo da resisténcia € também da inclinag@o dos estropos ou
lingas.

Nenhum estropo ou linga podera estar em contacto com arestas vivas das
estroncas ou das cargas.

Artigo 112°

O técnico responsavel da obra examinara frequentemente 0S cabos, corren-
tes, lingas ou estropos € outros acessorios de aparelhos elevatorios.

E aplicavel a estes exames o disposto na segunda parte do § tunico do.
artigo 6.°



CAPITULO 111
FREIOS E DISPOSITIVOS DE TRAVAGEM

Artigo 113.°

Os guinchos, sarilhos e tathas serdo providos de um ou virios freios efi-
cazes, bem como de quaisquer outros dispositivos de seguran¢a que se tornem
necessarios para evitar a queda das cargas.

Artigo 114.°

Aplicar-se-4 um dispositivo de travagem apropriado no tambor dos guin-
dastes de langa moével e na alavanca de comando dos sarilhos e talhas.

Artigo 115.°

Nos aparelhos elevatérios accionados a vapor, a alavanca das mudangas
de marcha terd um travdo por meio de mola.

CAPITULO 1V
GUINDASTES

SECCAO 1

Disposi¢cdes gerais

Artigo 116.°

Nido pode ser posto em servigo qualquer guindaste sem o certificado de
exame e ensaio, a passar pela autoridade competente e com especificardo das
cargas uteis admissiveis nos diferentes alcances da langa.

§ tnico. Os exames e ensaios repetir-se-30 regularmente dentro do prazo
estabelecido no ultimo certificado ¢ em seguida & montagem ou a qualquer repa-
ragdo importante do guindaste.

Artigo 117.°

A carga util admissivel, especificado para cada alcance da langa no certi-
ficado mais recente, nfio deve exceder 80 por cento da carga méxima que o



guindaste tenha suportado nesse alcance, durante o ensaio, e nunca ultrapassara
a carga maxima declarada pelo fabricante.

Artigo 118.°

A amarragio dos guindastes deve ser ensaiada submetendo-se cada uma
das amarras ao esfor¢o méaximo de arranque ou tracgdo, quer por meio de uma
carga que ultrapasse em 25 por cento a carga méaxima a elevar pelo guindaste,
tal como esta instalado, quer por meio de carga mais pequena disposta de forma
a exigir um esforgo equivalente.

Artigo 119.°

Nenhum guindaste de langa mével pode ser usado sem estar provido de
indicador automatico que mostre claramente ao condutor a aproximagdo dos
limites de carga util para os diversos alcances da langa.

Se algum maéximo for excedido, o aparelho indicador deverd emitir logo
um sinal automético de alarme, de som caracteristico e intensidade suficiente.
anico. O disposto neste artigo ndo se aplica aos «guindastes derrick» com ovéns,
aos guindastes manuais unicamente empregados na montagem ¢ desmontagem
de outro guindaste, nem aqueles cuja carga maxima admissivel ndo ultrapasse
1000 kg.

Nestes casos serd afixado no guindaste um quadro indicativo das cargas
uteis admissiveis em todos os alcances da langa.

Artigo 120.°

Em condi¢des normais de trabalho, havera um observador para dar ao con-
dutor do guindaste os sinais indispensaveis a manobra.

Artigo 121.°

Nzo sendo possivel ao condutor ver a carga em todas as posi¢des, serdo
colocados um ou mais observadores, de modo que a vigiem em todo o percurso
e déem aquele os sinais necessarios. '

Artigo 122.°

Os sinais devem ser bem definidos para cada espécie de manobra e tais
que a pessoa a quem se destinam os veja e interprete facilmente.



Os sinais principais s3o os seguintes, a realizar com o brago direito com-
pletamente estendido:

Icar: mio fechada, com o polegar voltado para cima;
Arrear: mio fechada, com o polegar voltado para baixo;
Parar: mdo aberta, com a palma voltada para o condutor.

§ unico. Os condutores sdo responséveis pelo rigoroso acatamento dos
sinais.
Artigo 123.°

Durante o funcionamento do guindaste, tomar-se-3o todas as providéncias
necessarias para impedir que alguém estacione ou circule onde possa ser atin-
gido tanto pela carga como por qualquer pega do aparelho.

Artigo 124.°

Sendo necessario empregar simultaneamente mais de um guindaste ou guin-
cho para igar ou arrear uma carga, as maquinas, as instalagbes e os aparethos
a utilizar serdo dispostos e fixados de maneira tal que nenhum deles, em qual-
quer momento, tenha de suportar carga superior & util admissivel ou seja colo-
cado em posi¢do de instabilidade.

§ tnico. A manobra conjunta dos aparelhos serd executada sob a respon-
sabilidade dum técnico.

Artigo 125.°

As plataformas dos guindastes hdo-de oferecer a necessaria seguranga, aten-
dendo a altura, posigdo, capacidade de carga e poténcia do guindaste.

Artigo 126.°

A plataforma de qualquer guindaste terd piso de madeira ou de chapa de
ferro, gradeamento de protecgdio e meios seguros de acesso.

O condutor, a pessoa encarregada de fazer os sinais e, tratando-se de «guin-
dastes derrick» com ovéns, o operador do mecanismo rotativo dispordo, na pla-
taforma, de espago suficiente.

Artigo 127.° |

Os guindastes s6 podem ser empregados para igar ou arriar cargas verti-
calmente, salvo nos casos em que a sua estabilidade ndo seja afectada.



SECCAO 11

Guindastes fixos

Artigo 128.°

Os guindastes fixos serdo lastrados por meio de carga suficiente e solida-
mente presa ou eficazmente imobilizados por outro processo.

§ uUnico. No caso de estabilizagdo por meio de lastro, serd afixado na
cabina de manobra do guindaste um diagrama indicando a posig¢do e o valor
do contrapeso.

SECCAO 111

Guindastes mdéveis

Artigo 129.°

Os carris em que se movam guindastes hdo-de ter secgdo suficiente ¢
superficie de rolamento continua; serdo ligados por meio de barretas e fixados
firmemente as travessas, a menos que outras providéncias adaptadas assegurem
a ligagdo e evitem variagdes sensiveis do seu afastamento.

§ unico. Havera um dispositivo para fixagdio do guindaste ao carril da via
de rolamento.

Artigo 130.°

As vias de apoio dos guindastes mdveis serio bem assentes sobre supor-
tes em bom estado e com a necesséria resisténcia e terdo calgos ou esperas nas
extremidades dos carris.

Artigo 131.°

Deve ser prevista uma passagem nas plataformas, estruturas ou apoios, que
fique o mais livre possivel em todas as posigdes do guindaste e tenha, pelo
menos, a largura de 0,60 m entre as partes moéveis deste e as partes fixas ou
o bordo das plataformas, estruturas ou apoios.

§ unico. Serdo tomadas as providéncias necessdrias para impedir o acesso
de pessoas a qualquer ponto onde ndio for possivel manter livre a largura indi-
cada no corpo do artigo.



Artigo 132.°

Sempre que os ovéns moéveis de um «guindaste derrick» ndo possam ser
fixados a distdncia aproximadamente igual entre si, devem tomar-se medidas
para garantir a seguranga do guindaste.

Artigo 133.°

O alcance maximo da lan¢a de um «guindaste derrick» deve ser clara-
mente indicado no préprio guindaste.

§ tnico. E aplicavel o disposto no artigo 98.° a qualidade e ao compri-
mento do cabo que serve para regular o alcance da langa.

CAPITULO V
MONTA-CARGAS

Artigo 134.°

Os monta-cargas destinam-se normalmente ao transporte de materiais.
§ Unico. A sua utilizagio no transporte de pessoas s6 é permitida em algum
dos casos seguintes:

1) Quando satisfagam as disposi¢des regulamentares previstas para a ins-
talagio e funcionamento dos ascensores para as pessoas;
2) Quando houver consentimento escrito da autoridade competente.

Artigo 135.°

O exame e o ensaio dos monta-cargas serdo renovados nos termos estabe-
lecidos no § unico do artigo 116.° para os guindastes.

Artigo 136.°

Serdo afixadas, de forma bem visivel e em caracteres facilmente: legiveis,
as seguintes indicagdes:

a) Em todos os monta-cargas:
No estrado ¢ no guincho: a carga maxima, expressa em quilogra-
mas ou em toneladas.



b)

Nos monta-cargas com certificado ou autorizag@io para o transporte de
pessoas:

No estrado ou na cabina: o nimero méximo de pessoas que podem
ser transportadas de cada vez.

§ unico. Em todos os locais de acesso aos monta-cargas destinados exclu-
sivamente ao transporte de materiais serd afixado o distico: «Monta-cargas.
Proibido o transporte de pessoas».

Artigo 137.°

Os monta-cargas devem reunir os seguintes requisitos:

a)

b)

O estrado sera construido de forma a garantir toda a seguranca e, se
for necessdrio, terd guardas;

As guias serdo suficientemente rigidas para ndo flectirem e devem ofe-
recer resisténcia bastante ao varejamento, no caso de eventual brusca
do estrado;

As caixas ou pogos devem estar protegidos, em todos os niveis de tra-
balho, com excepgdo dos acessos, por taipais de 1,80 m de altura ou
por outra vedag¢do de eficdcia equivalente;

O contrapeso mover-se-a entre guias; e, se for constituido por vérias
pecas, estas terdo de ser especialmente construidas para esse fim e
ligadas as outras de modo seguro;

Os acessos serdo convenientemente iluminados e protegidos por portas
ou outras vedagdes equivalentes, com altura minima de 1 m, e dis-
positivos que as conservem fechadas durante o movimento do monta-

-cargas.

§ unico. O movimento do monta-cargas nio pode ser comandado do res-
pectivo estrado.

Artigo 138.°

Além de corresponderem as regras o artigo 98.°, todos os cabos de sus-
pensdo hdo-de garantir, pelo menos um coeficiente de 8 em relagdo a carga

maxima.

§ unico. Nio podem utilizar-se cabos acrescentados.



Artigo 139.°

As extremidades dos cabos de suspensdo devem estar fixadas ao estrado
por uma costura, com ligagdo sélida em fios de ago ou por qualquer outro pro-
cesso equivalente.

§ unico. A fixagdo do cabo ao tambor deve ser feita por forma adequada
e segura.

Artigo 140.°

Os tambores devem estar munidos de resguardos laterais que impegam os
cabos de se escaparem.

Artigo 141.°

Quando se fizer uso de dois ou mais cabos de suspensdo, a carga deve
ser repartida igualmente por meio de dispositivo adequado.

Artigo 142.°

As vagonetas transportadas em monta-cargas imobilizadas em monta-car-
gas serdo imobilizadas no estrado, em posi¢3o que ofereca toda a seguranga.

Artigo 143.°

O diametro dos cabos, nos tambores de gornes, serd inferior ao passo e
igual ou inferior ao didmetro dos gomnes.

Artigo 144.°

O didmetro das roldanas ou dos tambores n3o pode ser inferior a quatro-
centas vezes o didmetro dos fios que formam o cabo.

Artigo 145.°

Ndo podendo o condutor ver o estrado em todo o seu percurso, colocar-
se-4, em local apropriado, um observador responsavel que the transmita os sinais
necessarios.

Attigo 146.°

Quando o estrado estiver parado, o travdo deve ficar aplicado automatica-
mente.



§ unico. Durante a carga e descarga, a imobilizagio do estrado deve, além
disso, estar assegurada por meio de calgos ou outros dispositivos analogos.

Artigo 147.°
Ndo deve ser possivel inverter o sentido da marcha do monta-cargas sem

passar por uma posi¢cdo de paragem.

Artigo 148.°

Nio ¢ permitido o emprego de rodas de raquete a que tenha de se soltar
o linguete para o estrado poder descer.

Artigo 149.°

Os monta-cargas terdo interruptores de fim de curso, que fagam cessar
automaticamente a marcha logo que o estrado atinja o ponto superior de para-
gem. Acima deste ponto um espago livre, de altura suficiente, para, em caso
de avaria do interruptor, permitir a continuagdo da marcha.

TITULO VII

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO
E PRIMEIROS SOCORROS

CAPITULO 1

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO

Artigo 150.°

A entidade patronal deve por a disposigdo dos operdrios os cintos de segu-
ranga, mascaras ¢ Oculos de protec¢do que forem necessarios.

§ unico. Os operdrios utilizarfio obrigatoriamente estes meios de protec¢do
sempre que o técnico responsdvel ou a entidade patronal assim o prescrevam.



CAPITULO 11
MEIOS DE SALVACAO

Artigo 151.°

Quando os trabalhos se realizarem junto de lugares em que haja risco de
derrocada, incéndio ou afogamento, haverd no local de trabalho, em condigdes
de utilizagdo imediata, o necessdrio material de salvamento. Além disso, serdo
tomadas todas as providéncias para o pronto socorro de qualquer pessoa em
perigo.

TITULO VIII

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 152.°

Este regulamento sera distribuido aos industriais e aos operarios da cons-
trugdo civil por intermédio dos organismos corporativos que os representam,
sem prejuizo da acgdo a desenvolver em cumprimento da Lei n.° 2085, de 17
de Agosto de 1956, na parte que interessa a prevengdo dos acidentes de traba-
lho e das doengas profissionais.

Artigo 153.°

Nos locais de trabalho, serd afixado o texto das disposi¢Ses deste regula-
mento que mais directamente interessem & defesa e protecg¢do dos trabalhadores
que neles prestem servigo.

Artigo 154.°
Os operarios cumprirdo as prescrigdes de seguranga respeitantes ao seu

trabalho, quer estabelecidos pela legislagdo aplicdvel, quer concretamente deter-
minadas pela entidade que os dirigir.

Artigo 155.°

O pessoal das obras tomara as precaugdes necessdrias em ordem a segu-
ranga propria ou alheia, abstendo-se de quaisquer actos que originem situagies
de perigo.



Artigo 156.°

Aquele que verifique alguma deficiéncia susceptivel de provocar acidente
tem obrigacdo de a remediar prontamente ou prevenir sem demora quem possa
tomar as necessdrias providéncias.

Artigo 157.°

Os meios de acesso aos locais de trabalho devem garantir toda a segu-
ranga.

Artigo 158.°

Nenhum operdrio pode utilizar, para atingir ou abandonar qualquer lugar
de trabalho, meios diferentes dos estabelecidos pela entidade patronal ou pelo
encarregado da obra.

Artigo 159.°
Ficando colocados a mais de 3,50 m de altura materiais e utensilios que

possam cair e atingir alguém, serd construida uma cobertura de protec¢do ou
adoptada outra medida eficaz.

Artigo 160.°

O material dos andaimes, as pecas das méquinas e quaisquer outros objec-
tos serdo arreados com cuidado e nunca arremessados directamente.

Artigo 161.°

Os estaleiros e outros locais de trabalho onde entrem pessoas, e todos os
lugares de acesso, serdo convenientemente iluminados.

§ dnico. Tornando-se necessério, instalar-se-4 iluminagdo especial nas zonas
dos andaimes ou das construgdes em que os materiais sejam igados.

Artigo 162.°

Durante a realizagio de obras de construgdo civil, serio tomados cuidados
necessdrios para evitar que os operirios contactem com condutores ou apare-
lhos eléctricos de qualquer tensdo.



Artigo 163.°

Nio ¢é permitida a utilizagdo nem a arrumagio de madeiras com pregos
salientes.

A arrumagio em deposito € sempre obrigatéria relativamente s pegas que
ndo estejam em servigo e serd feita de modo que ndo oferega perigo.

Artigo 164.°

Sem autorizagio do responsivel da obra, ninguém pode alterar, deslocar,
retirar, desarmar ou destruir as instalagdes e dispositivos de seguranga prescri-
tos no presente regulamento.

Artigo 165.°

Sem prejuizo das comunica¢des impostas pela legislagdo em vigor sobre
acidentes de trabalho, o técnico responsdvel, o empreiteiro ou o proprietério,
conforme os casos, participardo, no prazo de vinte e quatro horas, qualquer aci-
dente que obrigue a vitima a interromper o trabatho.

A participag@o serd feita as entidades fiscalizadoras.

Artigo 166.°

Se do acidente resultar morte ou lesdes graves, as entidades competentes
realizardo, com urgéncia, inquérito sumario sobre as causas do acidente, lavrando
0 respectivo auto.

§ Gnico. Sem prejuizo da assisténcia a prestar s vitimas, o participante
do acidente suspenderi, nestes casos, qualquer trabatho susceptivel de destruir
ou alterar os vestigios deixados.

TITULO IX

FISCALIZACAO

Artigo 167.°

A fiscalizagio do disposto neste regulamento compete d Inspec¢dio do
Trabalho e as cdmaras municipais.



§ unico. Nas obras do Estado e dos corpos administrativos a fiscalizag¢do
sera da competéncia da Inspec¢do do Trabatho e dos servigos técnicos de que
aquelas obras dependam.

Artigo 168.°

Os funcionarios da fiscalizagdo devem exercer uma ac¢do ndo apenas
repressiva, mas predominantemente educativa e orientadora.

Artigo 169.°

Em caso algum podera ser dificultada ou impedida a entrada nas obras
aos funcionarios da fiscalizagdio e, bem assim, o seu acesso a qualquer local de
trabalho.

Os donos, empreiteiros e técnicos s#o obrigados a prestar os esclarecimen-
tos ¢ a exibir os documentos que por aqueles lhe forem exigidos.

Artigo 170.°

Nio podem aceitar, sob pretexto algum, trabalho particular para projectos
e obras de construgio civil os funciondrios que intervenham, por qualquer forma,
na sua fiscalizagdo.

TITULO X

DISPOSICOES PENAIS

Artigo 171.°

Sem prejuizo de quaisquer outras san¢des de cardcter penal aplicaveis nem
das indemnizagdes a que possa dar lugar, a transgressdo das disposi¢des deste
regulamento serd punida nos termos seguintes:

a) Com multa de 200$ a 5008, a dos artigos 5.% 7.5 § 2.% 48.° e seu
§ unico; 51.°, § 2.5 62.°, § 1.°% 64.° 65.° e seu § 1.% 73.5 83.°,
§§ 1.°e 2.°% e 136.5%

b) Com multa de 2008 a 5008, por pessoa em relagio a qual se verifi-
que a transgressdo, a dos artigos 14.°% 44.° § 2.% 55.°, §§ 1.°¢ 2.%
60.% 76.°, § 3.% e 92.%



¢) Com multa de 5008 a 20008, a dos preceitos ndo mencionados, nas
alineas anteriores.

Artigo 172.°

O trabalhador que violar o preceituado nos artigos 154.°, 155.°, 156.°, 158.°
e 164.° sera punido com suspensdo de dois a quinze dias de trabalho.

Artigo 173.°

Em caso de reincidéncia pela primeira vez, os limites das multas serdo
agravados para o dobro; nas reincidéncias subsequentes, a multa ndo podera ser
inferior ao limite maximo da aplicével pela primeira reincidéncia.

§ unico. A suspensdo referida no artigo 172.° n3o serd inferior a dois ter-
¢os ou a totalidade da sua duragdio méxima, conforme se trate da primeira ou
duas reincidéncias seguintes.

Artigo 174.°

As multas sdo aplicdveis ao técnico responsével da obra; se este ndo tiver
sido nomeado, ao empreiteiro; nio havendo empreiteiro, ao dono da obra.

Artigo 175.°

Compete aos tribunais do trabalho o julgamento das transgressdes aos pre-
ceitos deste regulamento, sendo aplicdvel aos autos de noticia levantados pelos
funcionérios da fiscalizagdo o disposto nos artigos 24.° e seguintes do Decreto-
-Lei n.° 37 245, de 27 de Dezembro de 1948.

Artigo 176.°

Em caso de autuagdo, e independentemente do normal prosseguimento do
auto, notificar-se-a4 o técnico. responsavel, o empreiteiro ou o dono da obra,
consoante os casos, para suprir, dentro do prazo certo, as deficiéncias encon-
tradas.

§ unico. A falta de cumprimento, dentro do prazo estabelecido, por parte
do notificado, é punida com multa igual a4 anteriormente imposta, multiplicada
pelo coeficiente 20, ndo podendo exceder 10 000$.



Artigo 177.°

Em casos de maior gravidade, e quando a aplicagdo das multas previstas
no artigo anterior se mostrar ineficiente, podera a obra ser embargada por qual-
quer das entidades fiscalizadoras.

§ unico. A entidade que haja ordenado o embargo pode autorizar a conti-
nuagdo da obra, desde que tenham cessado as razbes daquela providéncia.

Artigo 178.°

Quando a aplicagdio do disposto no artigo anterior for motivada por falta
imputdvel ao técnico responsével, podera o Ministro das Corporagdes e
Previdéncia Social, sob proposta da entidade fiscalizadora, suspendé-lo do exer-
cicio da profissio por um periodo de dois a vinte ¢ quatro meses.

TITULO XI
DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Artigo 179.°

Ninguém pode ser despedido por ter reclamado contra a falta de seguranga
dos locais de trabalho, das instalagdes e dos aparelhos ou maquinas ali empre-
gados.

§ unico. Verificado o despedimento por essa causa, O trabalhador tera
direito 4 indemnizago fixada no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 31 280, de 22
de Maio de 1941.

Artigo 180.°

Nas obras em curso, serdo obrigatoriamente adaptadas as regras agora pres-
critas para todas as instalagdes, maquinas, aparelhos e demais elementos de tra-
balho, no prazo maximo de seis meses.

Publique-se.

Pagos do Governo da Republica, 11 de Agosto de 1958. AMERICO DEUS
RODRIGUES THOMAZ — Antdnio de Oliveira Salazar — Henrique Veiga de Macedo.

Publicado in D.G., | Série, n.° 175, de 11.08.58.
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